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Long covid:

cosa sappiamo oggi e la sfida del futuro

9:00 Saluti Istituzionali:

LE PANDEMIE DI IERI, DI 0GGI E DI DOMANI

Modera Enrico Bernini Carri

10:00 Pandemie e loro implicazioni:
come cambiano la nostra vita e la nostra

economia, oltre il PNRR
Rocchina Romano

10:30 Long Covid, pratica sportiva amatoriale e

professionale
Giovanni Borrelli /Germano Guerra

11:00 La LifestyleMedicine e la Medicina
Integrata: strumenti per la prevenzione

e la gestione del Long Covid
Alberto Beretta / Graziella Marino

11:15 Coffe Break

11:30 Long Covid e cardiologia

Giovanni D’Angelo

12,00 Long Covid e Brain Fog
Davide Ferrazzoli/Paola Ortelli

12.30 La Fatigue nella sindrome post-covid
Natalino Barbato

13.00 Epidemiologia del Covid e del Long Covid:

focus on sul Molise.
Paola Tanzilli

13:30 Light Lunch

MODELLI DI ASSISTENZA AL PAZIENTE LONG COVID

Modera: Maurizio Panunzio/Leonardo Palumbo

14:00 Lavoce dei malati di Long Covid: testimonianze e

proposte
Morena Colombi

14:45 Il supporto psicologico: dalla survey all’assistenza
Gabriella Santangelo

1515 Cosa ci sta dicendo la ricerca sull'impatto del

Covid sulla Sfera psichica
Nicolo Renda

16.00  Long Covid e Teleassistenza: cosa ci rimane
Paolo Sossai

16.30  Covid 19 e Long Covid: un modello di collaborazione
tra Ospedale e Territorio
Vincenzo Colapietro/ Pierluigi Camboa

17.00  Una proposta di assistenza multidisciplinare

integrata
Pierluigi Camboa /Graziella Marino/Sergio Di Muccio

18.00  Conclusioni e adempimenti ECM

Il corso incarna il primo momento di collaborazione tra MEDIS e GEMELLI
MOLISE e nasce con uno scopo ben preciso: dare una risposta alle esigenze di chi sta

sperimentando gli effetti del Long Covid

Il guanto di sfida che ha lanciato la pandemia alla scienza medica é proprio il Long Covid;
sta a noi raccoglierlo. Da un lato si & ancora lontani da un inquadramento univoco, ma & certo che
chi é colpito da Long Covid, che € una vera sindrome, non riesce a trovare le risposte utili

per una normale ripresa.

Se non ancora la guarigione, il nostro impegno  volto a fornire al paziente almeno una risposta
che sia coordinata e di facile fruizione; che presenti un piano raccordato di assistenza
ambulatoriale e territoriale, pubblica e privata, con report e follow-up periodici.

[l tutto sara monitorato da un gruppo di studio - Progetto FENICE - finalizzato a realizzare

un protocollo diagnostico terapeutico e riabilitativo che si aggiorni costantemente sulla base delle

evidenze scientifiche e dell'evoluzione del singolo caso.
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La sfida del Long Covid:

dall’accoglienza alla terapia
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Maurizio Panunzio -Maurizio Nespoli
Giovanni Barassi - Antonio Colombo

Sessione Plenaria
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Verso il Gruppo di Studio FENICE

Enrico Bernini Carri

13:30  Conclusioni e adempimenti ECM



